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〇 見守り対象者と活動内容
　見守りをしていただくのは鹿児島市内の在宅で暮らす高齢者等で、認知症の方や認知症の方を
介護している家族の支援になります。主な活動内容は下記の通りとなります。

活動にあたって、対応に困った時などは、担当地域の長寿あんしん相談センターが支援します。

◆ 生活状況の見守り（カーテンの開閉、ポストなど状況を遠くから見守る）
◆ 挨拶や声かけ
◆ 家族不在時の見守りや話し相手
◆ 家族からの相談（電話、訪問）　　など

　平成29年度 第 3回の認知症等見守りメイト養成講座を下記のスケジュールで実施します。
Aコース（土曜コース）とBコース（平日コース）の2種類から選んで頂けます。
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2月10日（土）
サンエールかごしま
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認知症の症状と治療
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事業説明

申込用紙は裏面にあ りま す。
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土曜コース
と
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平成30年2月講座
受講者募集

郡山地区保健センター内
（第1 研修室）
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認知症の方の見守りや家族への支援を行うボランティアです。



※申込締切：1月 20日（金）
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