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ǟ^Xq�X�92�4 
̨ǍǟʃŨïŀ©ŧƘ̮̯Ũūʃ�¹ÂÂŭĬ˱ɠ�ǮĩčǘNP̩ 

ǍǟʃŨïŀ©ŧƘ��Ũūʃ�¹ÂÂŭĬ˱ɠ�Ǯ�̧̤ʅ;ƺ̟Ğ�̐Ŋ9Ő)Q�

ŝɄ8ȃÖ�Ǩ̢ʩɱȊ;ŖÍUI!QƑƆȆŅy�ih;ǅÄ6^Xq�X�±Ƙ�<�

�ǮĆ�ɒ)^Xq�X�±Ƙ9þPɮG�^Xq�X�±Ƙ��_�aa��y�ɝǫ

'���_�aa��yÎ®©ˎ;ŏˎ��N?ǟ�Ǯ;ǭʸĺē©;ŏˎUɯ4�ƾʶ

Ù:�ƾʶɟ�ȢUJ14ǟ�Ǯ6'4;ɰˊ9ʗ1.;5�$$9,RUɃʤ)Q��

ǭʸ;˴ɚ5<���ǚ	Ǎ̇Å;ǟ�Ǯ�Å;f�{gY~ţ���N?YZxdXp�

5�^Xq�X�ǫ9Ő)QƑʮUÏë'�,R9ƃ(4�./�.ı ;Ǌ;%ƑʮU

øʄ9&+4�./�.�$$9%ƑʮUō+OR.G8&F9ƒˍ;ƑUʤ'.���

����Ũ�ǚ¦ǣ�ʃŨïŀ©ʃ�ïɂĺē©�N?ÀȬĺē©;Ąąĺē©̨�ğ̇Å̩

9��4�,;ǔȜ5;ǟ^Xq�X�Ǚǉǫ�ŏˎ&R�,;ɰǥUƾʶ9üǑ)Q$

6�5�.�$$9�˓̀8ǔ̈Uá�4ǫ;ǭʸ6ŏˎU'4�./�.ĺēă¬9ƒ

ˍ;ƑUʤ'.���

ǟ�Ǯ6'4$$9Ƀʤ)Q^Xq�X�<�ǟ�Ǯ;ņǋ�®5�QǍǟʃŨïŀ©

U<(I�ǟ�ǮUʢ�$6UȆI.ǍǟʃŨŀ©6,R9ś)Qăŀ©9ĩč)Q$6

98Q�ʃŨïŀ©<�ʺĄąĺē©9NP�ǟ^Xq�X�Uŀ©6'47�ƞ���

&O9ǭʸ)Q$668S��,;ɰǥǷɟ5<�ŀ©Ȭ�©;ŏˎ�̚68Q5�S����

ǟ�Ǯ6'4<�ǟ^Xq�X�8�'<$R9ˣ�J;��ǍǟʃŨïŀ©�&O9

<�ǍǟʃŨŀ©ɠ9��4Ï9˃IORQ$6UǝŹ)QJ;5�Q��
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L�8�W�I�

�������
'=)�̤ ̧ʅbW;ȫĪ9��4�̉ ¸ʅ.0UƋF+QÒĦɄ8

Ė̝;�29�¯O�;Ȭȳ5̡̟5�8 81.ǔ9��ŝɄȃÖ�Ǩ̢ʩɱĮ̑¦

�AHN6ȸʺ)Q*̩UŖÍ)Q�7��6��J;��Q�ä̧9ª14Ț˱Ʉ9ʥ
�4�.6GR=��ŝɄ8$6<'8�D����6ƆTRQ�J'R8��/��

�ŝɄǨ̢ʩɱUʢ�=8�'=O ;Ȱ�ʮˡFRQ;5�R=�,RUŖÍ)C�

/6ƆTRQ�J'R8��$�'.�Ǝ��´�=�˃ɎȿɭǞǝ;ƊʅB;AHN
92�4�ı ;ïɂʅ��ŖÍ'8�$69ÀȬɄ8Ė̝Uƒ(�4�Q��F.�Ŗ

Í)Q$69ÀȬɄ8Ė̝Uƒ(�4J�Q6��N�8ġƏU�ʕŪȫĪ9J.O'

4�Q**�ġƏ;öĠ6'4<�ïŀɄķŵƇ�ǐɐ58�6��ȜJɐ�9�Q��
H'S�̧̤ʅ;Ǚǝ;Ȱ�7��Q;�N��92�4�´�=�̅ Ȱ�ORR=

Ȱ�ORQD��N�6ȞǢ§9ʵ�Q�6�1.$692�4;ÐˮȬʳ�ŅF1

4�8�6��Ȝ�Ĳ��N�9ƆTRQ��

,$5�$;N�8ȧȉ9��4�ȫĪ;ïɂ�¡ˏ�ɖɔŽ�ʅ� AHNŖÍUI
!14˹×8Őƃ�5�QN�9ƽƷ)Q$6UɈɄ6'4�$$9^Xq�X�Uɢ

Ņ)Q��

��ŝɄȃÖ�Ǩ̢ʩɱȊ6<�ɯĀ9NQʖȟ8ƺþ¦İ;¢Ǌ5ȃÖ�Ǩ̢Uʩɱ)QǊȊ

;ɶɘ5�Ƿ;N�8J;��Q̴ɯʔǨ̢Į̑ʎS�Ǩ̢Ȋ�ɯ̦ɯɣǨ̢Ȋ�̈ǶɄĀʓ

̟˵ɯɣǨ̢Ȋ̩�̗ɯʔǨ̢Į̑�Ɓ̖ʑǨ̢Ȋ�ǞǬ̖ʑǨ̢Ȋ�ƫɴɆ�ȋŒ̩��

AHN<�Őƃ)Qʝ˄ʤȫ “artificial hydration and nutrition”;ȸʺ��

**ŧƘ22Ũū9ǍǟʃŨïŀ©�ŀ©ƛś;ïŢ©ē9Ő'4ņǋ'.ˇǧ9��4�˃Ɏȿ
ǞǝƊʅB;AHNŖÍ;āĊ;ƑƆȆŅ9̉T1.ɯ̣UǛ)QïŢ9�AHNŖÍ;ƑƆȆŅ
9̉'4ġ̕Uƒ(.�7��˗Ė'.6$S�1058Ć;ɩ̳á�ġ̕Uƒ(.6ğɡ'.�
,RO;ğɡʅ9ġ̕ƒ;ÔŌU˗Ė'.6$S��AHN;ş'Ʋ�9<ÀȬɄ9Ė̝��Q�
6ƒ(4�QïŢ�51%��AHNUʢ�$692�4ÀȬɄ8Ė̝��Q�6ƒ(4�QïŢ
�33%��ɯĀƺþ�OAHNBəʢ)QÙǈĨș�̕'��6ğɡ'.ïŢ�45%5�1.̨ ʪ

ǃğɡ̩� 

�.������
��,�ǟ^Xq�X�<�ʕŪȫĪ9��4�ïɂ�¡ˏ�ɖɔ

Ž�ʅ.0��̧̤ʅbW;y�ih9��4�ǟ��ŋǌ6;c}�rb�f��U

ˮ'4�AHNŖÍUI!Q˺ƤU'8"R=8O8 81.ĪĄ9�˹×8ƑƆȆŅ
y�ihU.7Q$6�5�QN�9�^Xq̨˵ǫÔ̩)QJ;5�Q�,$5�$

RU³�̏9<�� F5Jïɂ�¡ˏ�ɖɔŽ�ʅ�¼Ú;�´92�4N ʄ�8

�O�ǻ�ǻ˱H$6�ʊʭ5�14�ǟ^Xq�X�<,;ǻGUǡɺ)QʯÞ6'

45<8 �ǻGUƽƷ)Q˵ǫÔ6'4�³14�./�.���

�.������
)0�1+�AHNŖÍ9̉)Q^Xq�X�6'4<�ïŀɄķ
ŵƇUɐ¹)Q.I;J;Jʄ�ORQ��$$5ƴɒ)Q;<,���ƇǪ;J;5

<8 �ÀȬɄķŵƇUɐ¹)Q.I;J;5�Q�,'4�ÀȬɄķŵƇ<�̉¸ʅ

�˹×8ƑƆȆŅy�ihU.7Q$69N14ɐ¹&RQ�ä�4�˹ ×8ƑƆȆŅ
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y�ihUɯ4ȆŅ�˺Ƥ&R.$692�4<�ȊɄ9J˒UĖTRQC�5<8�

***�$;Ȝ92�4�ǟ^Xq�X�±Ƙ;˴ɚ5�Ȋź;ő̆ŋ.09ƑʮUȄI�
ǟ^Xq�X��ɒ)N�8ƑƆȆŅy�ihU˹×9˱I4Ü˶'.˺ƤUņʢ'

.ĪĄ�,R<ȊɄ8¡Í�&RQN�8J;5<8�6;ğɡUž4�Q̨ Appendix 
2�ǟ^Xq�X�;�ų9˖ą)QȊźŋ�øȠ �̩ 
̧̤ʅbW9�"Q AHNŖÍUI!QƑƆȆŅy�ih�˹×5�Q.I9<�F

*�,R�ïɂ�¡ˏ9�"Q�ʙɄ8ƑƆȆŅy�ih6'4˹×5�QƂʭ��Q�

ä�4�̤ ̧ʅ9ȥǛ;ȽƊK̐Ŋ87;.I9Ȱ(QȥǛ;�Ǝ��P�F.�AHN
ŖÍ9ȥǛ;�ƎJ�Q�$R9N14̧̤ʅbW9�"Q AHNŖÍUI!14ȥ9
˿ƕ)C�Ȝ�Ȱ(Q�,$5�¦�5<�̧̤ʅbW�AHNŖÍ;ĪĄU�.QĪ
̘6'4ƐŅ'22��ïɂ�¡ˏ9�"QƑƆȆŅy�ih;�PǊ��ǼȰ9̉T

QƑƆȆŅy�ih9��4��;06,;¶¿92�47�ʄ�Q�Uɒ'.�5�

̧̤ʅ9Ő)Q AHNŖÍ6Ȕ̂��ǹUI!Q˺Ƥ9�"QȷƑȜUƮ#Q� 
8��̤ ̧ʅbW9̉)Qɓ©ˮƅ;įíKïɂƠʣ;˱ǻ8O?9ïɂɖɔÝū;

ƾǺ879ĄT+4�ǟ^Xq�X�<�Ņǝ̈%69ʮɉ)J;6)Q� 

*** Ȱđɵƫ928�QïŀɄ¡Í;ş'Ʋ��N?�ǹ92�4<�ɐ�9ȫĪ;ïɂʅ9
ÀȬɄ�N?ȊɄĖ̝98Q;5<8��6��Ɨƅ��Q�£Ǌ5�Ɗʅ;ȧƓ9N14<

ȰđɵƫU)Q$69ÀȬɄĖ̝Uƒ(4J�Q;�ȫȧ5�Q�'�'�$RF5Ǎǟ9�

�4�Ȱđɵƫ̨�ŝĐČĝ87̩�ǹUïɂʅ�ïɂʢȝ6'4'.$69Ő'4ǛɼÙȆ

�Õ.ĪĄ�,;Ȭȳ<�̨�ǹɠ�ķŵ68Q̩ʭ§Uȗ.'4�8��6��J;5�1

4��ȰđɵƫUKIQ$6<ȰđUƑģɄ9ɭTP9)Q$65�Q�O˷Ȋ5�Q�6�

1.Ȭȳ5<8�;5�Q���ǹ;ʭ§Uȗ.'4�8��6��Ȭȳ5Ǜɼ5�Q6��

;/�O��ǹ�ķŵ68Qʭ§�ƐŅ&R4�Q$698Q�,;ʭ§<�ȊɄ9ŅIQ6

��NP<�ȫĤ;ɓ©Ʉˮƅ6ő̆ŋ.0;Ɏʮ9N14ȆFQJ;5�P�^Xq�X�

ɠ;�.05ǐɐí)Q;�Ɋƃ'���

F.�$RF5;ˇǧ9N14J�$$5ɒ)^Xq�X�9ɰǥ6'4Ȉ1.ƑƆȆŅy

�ihU�Ɗʅǟ��ŋǌ6ðÖc}�rb�f��Ù:8�Oˢ14�QȫĪ5<�ïɂ

ʅ.0<ȊɄ9JÀȬɄ9J�ŃKƗƅUJ.*9�$6Uh~�h9˱I4�Q$6�ǐO

�9814�Q� 
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ĸhdt�d�KĿƐ�

ǎǍÁť��ơI,3]đċŌìy�nm�

Áť��ơ�ųŲĂ�ƄL�čƄĸ�,ZN<KïĮY�Ŝ�FKk{}u

j�l~�aƮ7D�Ũ.¯IŹăE/]ÍđÿĖF<^IÜC1ƴĚ�Ō

ìaŪĠ9�� �

ǏǍ)K@IB)DG*ƃ+]-�

Ş/D)]4FLƋ)4FE(\�à1KÞÍĸ�KũIH]��4KZ*

IƜ¡9]KL�ĸ�K�ŞaZ\Ƣ-I7ă]ǀ\�ŞÔLZ\Ƽ1ſ)

>R*.Ƌ)-[E(]�Áť��ơ�ųŲĂ�ƄL�4KZ*H¡¦ƓI

ÜC)D�¤¸��5FI�ĸ�K�ŞaZ\Ƣ-I9]4F�öH1FX

Z\Ď17H)4FaŪĠ7D�ĸ�K���K£ğ�Ð�,ZNŞÔƀğK

>WI�GKZ*H�a9]�(])L7H)K.Z)-a·ī9]��

ǐǍ���õIƿ9]đċŌìy�nmI,3]ŢđŔ�

���õ,ZNõāKőƹ��ńIB)DX���KđċŌìy�nm,

ZN)K@Kƃ+ĬIB)DKĠƺaÜĸF7Dƃ+]�4FIŃKƠŔI

Ʒĕ9]��

�żÉħÇKÊƇČaƳ¶IƜ¡7����õKĆƐČaůƟ9]��

����õIƿ9]ƠƴĚƆǊõ7H)4FXÒVǋa�ĸ�K�ŞIF

ADKũFîF)*ƓŔEƜ¡7�ŪŧaıůI7BB�Ĵ×KXKaƑ

´9��

�ĸ�K�ŞIFADKĴ×aƲĖ9]F)*ƓŔE�ïĮK�ďYŞŏŝ

ßIB)DXƷĕ9]� 
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ǎǍÁť��ơI,3]đċŌìy�nm�

$$5<�ïɂ�¡ˏ9��4�7;N�8bWU)Q�92�4ƑƆȆŅU)Q̏;y�

ih92�4�ʙɄ8Ƭ̄Uɒ)�'.�14�$$9ƴɒ)Q$6< AHNŖÍ�Ȕ̂6�ǹ
9J�̧̤ʅbW9J̋Ņ&R*�ȅȱƇ��Q��$ROUƅ̜9��.ʺ˦UƁ�"4<

�Q� 

�Áť��ơ�ųŲĂ�Ƅ�L�čƄĸ�,ZN<KïĮ�Y�Ŝ��FKk{}uj�

l~�aƮ7D�Ũ	.¯IŹăE/]ÍđÿĖF<^IÜC1ƴĚ�ŌìaŪĠ9��

����� Áť��ơ¨Kƿ¢ƄL�Áť�jcp�|F7Dóć7�p�|±KÍđÿĖ

F�ĸ��ïĮFKÍđÿĖa�;ƯW]
�čƄK d�xg�|t�k�n�s!

L��ƄKÍđI,)DčƄ¨.7D)]4F�,ZN�4KÍđIÜC)DčƄ¨

.ƍ*ÎđĳPKƂÏŷKƍŕIƞþ9]���

���� (]ÖǇaW2]đċŌìy�nmL�<KÖǇ.Ƥ/]4F.�Đ6^>ňǂ

E�ƽä9]�?.�ū@Iĸ��ïĮFKƝ7Í)aäW]FLǀ[H)�ĸ��

ïĮKŉğ@Yå¾�T>�ôĺG*9]-IB)D�WđÐaÿĖ7>R*.))

-G*-F)A>4FIƷĕ9]���

���� þƞKđċŌìy�nmI,3]ïĮKƿ�.GKŴûĆƐE(]-L�þKï

ĮKþ�ƄČKûÍ)ǊǓ<KïĮ.ĸ�KįúŞŏ,ZNťǈŞŏIGKŴûƿ`

AD)]-�,ZNÖǇFHAD)]ƴĚ.<KïĮK�Ş�ŞŏIGKŴûĀǆa

ÅS9-ǋIŬóŧE(]��

��Ǒ� čƄĸ�L�ÍđaŪĠ9k{}uj�l~�I�)BXƉŦŧIŜƔ7�ƴĚ

9]��F7DÄºE/]ǊǓđċůƟ.E/]ǋFLǀ[H)��<4Eǒ�

���ĸ�KđċůƟ.E/]Ĳ�

�ĸ�a�ąIƝ7ÍAD�ÍđaŪĠ9��

�ïĮKþ�ƄČKŴûIć8D�ïĮIXÄº7D)>?1���T>�ƪ)ôĺ

ĸ�KđċůƟ.E/H1H]�ē.�Đ6^]ÞÍLF1I�đċůƟ.E

/]*@-[ïĮXÄº7D)>?/�ĸ�KđċůƟ.E/H1HA>ĲK

vs�oqp.m|�mIE/]Z*I9]��

���ĸ�KđċůƟ.E/H)Ĳ�

�ïĮF¯I�ĸ�KđċFĴ×IB)DľƗ7�ïĮK�ďXƃ+�;H.[�

ÍđaŪĠ9��

�ĸ�KđċůƟ.E/H1HADX�ĸ�Kóć9]¹Ić8D�ĸ�FƝ7

Í)�T><Kŉğ@aá�I9]����

���
� ĸ�KƎı6^>đċH)7đċKĢìKUI Ğ9]ŌìLÃǁE(]�<4

E�4^Fĸ�IFADKĴ×��IB)DK·īFKÆĬE�ŌìaĨ+]Z*I9

]���T>�(1TEXĸ�IFADKĴ×aĽF7BB�4^Iº+D�ïĮKƣ

ĜYĸ�Ió9]ċ)HGXƃĕI^]�	��
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���� Áť�jcp�|L�ĸ��ïĮFKÆĬÐKk{}uj�l~�aƮ7D�Ń

KƠŔaíƍ7BB�ÍđaŪĠ9��

�<^=^KğAD)]ďÝaƿ¢Ƅ.¯ĵ9]��

�ĸ�KƦ�aƛò7Dă[^>ďÝF�ÁéŧŮƑIÜC1ĸ�IFADKĴ×I

ƿ9]�Ɗŧ·ī-[´Ŧ7D�
�ĸ�¨-[ă>ĸ�K¤¸K�ďǊĸ�.�Ş

aG*ĘĤ7D)]-ǋ��aƃĕI)^>�ĸ�KĴ×IB)DK¤¸À7>·ī

aÿĖ9]��

�ĸ��ïĮ.�Áť��ơ¨-[ă>ďÝa�Ɖ[K�ŞK�ďFƃ+Í`;�Ć

ƐHÞÍILƉ[K�ŞƖšaĳ/ū7�Ū�KÖǇIƳ¶Ió³9]>WK�ř

ōaµA>�EKđÐaÿĖE/]Z*Ĩĥ9]����

ǌ�GKZ*HđċŌìy�nmaƩADŌìI)>A>-IB)DL�ƘƻaŇ7

D,14FX�Áť��ơ¨F7DĆƐE(]��

����� Áť�jcp�|L�ÍđÿĖKy�nmI,)D�ƴĚ7Z*F7D)]Ĭƺ

.�ű�ŧƒŔEXƳ¶E(]-G*-aXpeqi9]���

���� Áť�jcp�|L�ĸ��ïĮIFADĴ×Fċ*F4_.ıůE(^M�<

^a¿W]4FLƳ¶E(]�.�ÎĲI�ĸ��ïĮLŚŵ7>çÛE(]K?-

[�<^aě7�3DLH[H)���ÍđaŪĠ7D�0\0\TEk{}uj�l

~�aſ3]»¹a9]��

T>�ĸ��ïĮLŜ?3E½1KELH1�ďX°J©+D)]K?-[�<K

ŉğ@Iñ\Ő*óć.ĶT^]����

����� �)�z�KÁéŧfwr�m7-H)ÞÍ�Áť��ơ¨LƴĚƆKÁéŧƜ

¡IB)D�Ɖµ>@K·ī.>F+íǃ�ŀœŧE(ADX�<^a(>-Xůí

HXKE(]-KZ*Iĸ��ïĮIģŰ7H)�T>ǉ)�z�Kfwr�m.(

]ÞÍEX�<^IÜC1ƴĚƆIB)DK·īaĸ��ïĮK�ŞK�ďI«¬9

]XKF7Dě7�3H)����

T>�ŽĻK�ŒIL��[-�ůì6.�*4FIXŢđ9]��

������ 0\0\TEƔŌE/H)ÞÍL�ŃKZ*Hƃ+ĬEóć9]ǒ�

�ĸ�.æ.]Áť��ơƍŕaýƍ9]4FLE/H)�>?7�<K4FIZ\

Ŷ�ƄIƚðǀûaƥ+>î.,ZOĊ^.(]ÞÍL¸E(]����

�ĸ�.ùĶ9]Áť��ơƍŕE(ADX�ÁéŧƓŔEX�Ş®�aƜ¡9]Ɠ

ŔEXŖũE(]F·ī6^]ÞÍ���X71LũaX>[9ÊƇČX(].�Ƹ
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Appendix 1 人工的水分・栄養補給の導入に関する意思決定プロセスのフローチャート

経口摂取の努力を続ける

3.1 候補となる選択肢の益と害を理解した上で、本人の意思（推定を含め）と人生
についての理解に照らして最善の道を、本人・家族および医療ケアチームで考える　　　　　　　　　　　　　　　
3.2 AHN導入をめぐって候補となっている選択肢が何を目指すのか明確にする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①生命維持により、本人のよい人生が当面続くことを目指す　　　　　　　　　　　　　　
②本人が残された時間を出来るだけ快適に過ごせることを目指す

口から食べられなくなった　必要量を摂れなくなった

3.1 経口摂取の可能性を身体機能面とケアの実施可能性の面から十分に評価する

経口だけでは、水分・栄養摂取が不十分

3.2(C) AHNは本人の人生に
とって益となるとは言えない

3.2(A) AHNにより、それな
りのQOLの達成が見込まれる

①と②が両立するのなら、何
らかのAHNを導入する
（3.2(A)の多くが該当）

①の達成が疑わしい場合は、
本人の人生にとって何が最善
かを判断する（3.2(B)の多く
が該当）

①の達成が不可能なら、②の
達成を目指す（3.2(C)の多く
が該当）

3.2(B) AHNにより、本人の
よい人生を支え得るQOLを達
成できるか疑わしい

3.3 AHN導入後も継続的にその効果と本人にとっての益を再評価し、AHNからの離脱や、AHN
の中止ないし減量の可能性を含めて再検討する（本フローチャートのプロセスを辿り直す）

3.1 AHNを導入しないことを含め、候補と
なる選択肢を検討する

3.2(A)(B) 何らかのAHNを導入すれ
ば延命が見込まれる

3.2(C) 医学的に、AHNに延命効果
があるとは判断できない

何らかの工夫により、経口的に、ある程度
の水分・栄養の摂取が見込まれる

☆以下の意思決定プロセスは、「1. 医療・介護にける意思決定プロセス」と「2. いのちについてど
う考えるか」に従い、本人・家族や医療・介護・福祉従事者のあいだのコミュニケーションを通じ
て、皆が納得できる合意形成とそれに基づく選択・決定を目指して、個別事例ごとに進めてください
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東京大学 宇賀克也 
早稲田大学 伊藤 眞 
神戸大学 丸山英二 
慶応大学 大沢秀介 
弁護士 奥平哲彦 
弁護士 小杉丈夫 
明治大学 中山信弘 
弁護士 小野 傑 
中央大学 柏木 昇 
東京大学 土屋文昭 
東京大学 大武和夫 
学習院大学 戸松秀典 
札幌医科大学 旗手俊彦 
慶応大学 井田 良 
立教大学 舟田正之 
上智大学 岩田 太 
信州大学 米田保晴 
早稲田大学 甲斐克則 
弁護士 山室 惠 
一橋大学 山本和彦 
東京大学 神作裕之 
弁護士 木下 毅 
龍谷大学 平野哲郎 
同志社大学 位田隆一 
元最高裁判事 園部逸夫 
元最高裁判事 泉 徳治 
元最高裁判事 上田豊三 
元東京高裁判事 原田國男 
元最高裁判事 濱田邦夫 
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